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ثغتشی  صیي ثیوبس، ثَ آهْصػ رِت پشعتبسی ساٌُوبی ّ دعتْسالؼول

 
 )هْیی( پیلًْیذال کیغت

 آموزش است السامی بیمار، آموزش و خودمراقبتی جامع دستورالعمل به توجه با بیمارستان پرستاری محترم همکار

 .گیرد اوجام زیر محتوای حداقل و دستورالعمل ایه طبق کیست پیلوویدال و ترخیص بستری حیه بیمار

 ػول اص لجل الذاهبت  

 ثبؽیذ ًبؽتب ؽت ًیوَ اص ّ کشدٍ هیل عْپ ؽبم ػول اص لجل ؽت.  

 کٌیذ پبک سا آى ًبخي لاک ّ آسایؼ داؽتي فْست دس.  

 تخلیَ سا )ادساس( هخبًَ ػول، اتبق ثَ اًتمبل اص لجل .ؽْد تشاؽیذٍ اعت لاصم ػول اص لجل ، ػول هْمغ هُْبی 

  .ًوبییذ

 کٌیذ خبسد سا غیشٍ ّ هقٌْػی دًذاى عش، گیشٍ ، فلضی ارغبم ، الات صیْس ػول اتبق ثَ سفتي اص لجل.  

 َثپْؽیذ ػول اتبق هخقْؿ لجبط ّ آّسیذ دس سا ) ... ّ رْساة صیش، لجبط( خْد لجبعِبی کلی .  

 اهش رشیبى دس سا هؼبلذ پضؽک ّ پشعتبس )غزایی داسّیی،( صغبعیت عبثمَ ّ ثیوبسی عبثمَ داؽتي فْست دس 

  .دُیذ لشاس

 هوکي صیشا دُیذ اطلاع خْد پشعتبس ّ پضؽک ثَ ُغتیذ، دسهبى تضت ّ داسیذ خبفی ثیوبسی کَ فْستی دس 

 .ؽْد ربیگضیي رذیذ داسُّبی ّ لطغ ؽوب داسُّبی ثبؽذ ًیبص اعت

 پضؽک دعتْس طجك ػفًْت اص پیؾگیشی ثشای اعت هوکي ّ ؽذٍ ّفل عشم ؽوب ثَ ػول اتبق ثَ سفتي اص لجل 

  .ؽْد تضسیك ثیْتیک آًتی ؽوب ثَ

 ُبی ّسصػ لزا گشدد ُب سیَ ػفًْت اصتوبل افضایؼ ّ پبُب دس خْى سکْد ثبػج هیتْاًذ ػول اص پظ صشکتی ثی 

 .دُیذ اًزبم ػول اص پظ ثلافبفلَ سا پب چشخؼ ّ)عشفَ ّ ػویك تٌفظ( تٌفغی

 تغزیَ ّ غزایی سژین 

 پشعتبس ثَ )اعتفشاؽ ّ تِْع صبلت( تضول ػذم فْست دس ّ کشدٍ ؽشّع سا هبیؼبت سژین پضؽک، دعتْس طجك 

  .دُیذ اطلاع

 کٌیذ اعتفبدٍ غزایی هْاد عبیش اص هیتْاًیذ پضؽک ًظش ثب تذسیذ ثَ هبیؼبت هقشف تْاًبیی فْست دس.  

 فؼبلیت  

 ثغتش اص صّدتش چَ ُش اعت ثِتش .ؽْد پیؾگیشی پبُب دس خْى ؽذى لختَ اص تب دُیذ، صشکت سا پبُب ثغتش دس 

  .ثشّیذ ساٍ ّ خبسد

 دس ًوبئیذ، آّیضاى سا پبُب ّ ًؾغتَ تخت لجَ دس هذتی اثتذا ثغتش، اص خشّد ثشای ّ ثبؽیذ داؽتَ ًغجی اعتشاصت 

 .ثشّیذ ساٍ هشالجتی تین کوک ثب ... ّ دیذ تبسی عشگیزَ، ًذاؽتي فْست
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 هشالجت  

 سّصاًَ.هیؾْد خبسد پبًغوبى سّص دّ الی یک اص ،پظ ؽْد ػول ثبص رشاصی سّػ ثَ کیغت فْستیکَ دس 

 دس .ؽْد ّس غْطَ آة داخل صخن ثطْسیکَ ثٌؾیٌیذ اعت ثتبدیي لطشٍ چٌذ صبّی کَ گشم آة لگي داخل

 .ثگیشیذ یبد پشعتبس اص سا پبًغوبى تؼْیل فضیش طشیمَ ؽذ ثبص صخن فْستیکَ

 اعت لاصم دسد تغکیي رِت پبُب ثیي ثبلؼ گزاؽتي ّ پِلْ یب ّ ؽکن سّی ثش خْاثیذى.  

 اص ثؼذ کَ هیؾْد گزاؽتَ رشاس تْعط دسى ًبم ثَ ُبیی لْلَ صخن دس ػفًْت خطش کبُؼ ّ تشؽضبت خشّد رِت 

 هضل ّ آى اص هشالجت .هیؾْد خبسد صخن اص آى، اص ؽذٍ خبسد تشؽضبت هیضاى ّ پضؽک ًظش ثَ ثغتَ سّص چٌذ

 .کٌیذ ارتٌبة آى دعتکبسی اص .هیؾْد کٌتشل پشعتبس تْعط آى گیشی لشاس

 اًتِبیی اًذاهِبی دس خْى لختَ ّ خؾکی اص تب دُیذ صشکت سا ثیوبس هفبؿ ّ اًذاهِب تخت دس اعتشاصت صهبى دس 

  .ؽْد رلْگیشی آًِب

 اًزبم سا ؽوب دسد تغکیي رِت لاصم الذاهبت پضؽک تزْیض طجك تب دادٍ اطلاع پشعتبس ثَ دسد، داؽتي فْست دس 

  .دُذ

 ّداس  

 فْافل دس ّ پضؽک تزْیض طجك) دسد تغکیي ثشای هغکي ّ ػفًْت اص پیؾگیشی رِت ثیْتیک آًتی( داسُّب 

 .ؽذ خْاُذ دادٍ ؽوب ثَ پشعتبس تْعط هؾخـ
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 تشخیـ صیي ثیوبس، ثَ آهْصػ رِت پشعتبسی ساٌُوبی ّ دعتْسالؼول

 

 )هْیی( پیلًْیذال کیغت

 تغزیَ ّ غزایی سژین  

 ث ّیتبهیي ّ پشّتئیي صبّی غزایی سژین ّ کشدٍ پشُیض ًفبط غزایی هْاد هقشف اص ػول اص ثؼذ اّل سّصُبی دس 

 .ًوبییذ هقشف

 هیکٌذ رلْگیشی یجْعت اص سّصاًَ آة لیْاى 8 هقشف.  

 کٌیذ اعتفبدٍ )تبصٍ ُبی هیٍْ ّ عجضیزبت صبّی( فیجش پش غزایی سژین اص یجْعت اص پیؾگیشی ثشای.  

 فؼبلیت  

 ًوبئیذ ؽشّع هیتْاًیذ سا ػبدی فؼبلیت هؼبلذ پضؽک ًظش ثب ُفتَ یک اص پظ .  

 ُفتَ 6 طی خؾي ّسصؽی توشیٌبت طْلاًی، هذت ثَ ایغتبدى ، عٌگیي اؽیبء کشدى ثلٌذ هبًٌذ عٌگیي کبسُبی اص 

  . کٌیذ خْدداسی ػول اص ثؼذ اّل

 هشالجت  

 کٌیذ صوبم هیتْاًیذ سّص عَ الی دّ اص پظ ثغتَ سّػ ثَ رشاصی اص پظ.  

 کٌیذ صوبم هیتْاًیذ اّلیَ پبًغوبى کشدى خبسد اص پظ ثبص، سّػ ثَ رشاصی اص پظ.  

 داسیذ ًگَ خؾک ّ تویض ثبیذ سا ػول ًبصیَ هیتْاًیذ کَ ربیی تب.  

 کٌیذ خؾک ربرة پٌجَ ثب عپظ ّ ؽغتَ گشم آة ثب سا آساهیخْد ثَ هضاد اربثت ثبس ُش اص ثؼذ .  

 هیؾْد خبسد ُفتَ دّ الی یک اص پظ ُب ثخیَ ثغتَ، رشاصی سّػ دس .  

 صخن ثَ لجبعِب ؽذى عبئیذٍ اص ُن ّ داؽتَ ّرْد خْسدى ُْا اهکبى ُن تب ؽْد گزاؽتَ صخن سّی گبص تکَ یک 

  . ؽْد رلْگیشی

 آى اص ّ تِیَ ثبؽذ عْساط آى ّعط کَ ثبلؾتک یک ثبیغتی اعت ُوشاٍ دسد ثب ّ هؾکل ًؾغتي فْستیکَ دس 

  .ًوبییذ اعتفبدٍ

 کٌیذ اعتفبدٍ گؾبد ّ عجک لجبعِبی اص.  

 دس تشریضب .کٌذ ػْد ثیوبسی اعت هوکي ایٌقْست غیش دس ؽْد ثشدٍ ثیي اص ُفتَ ُش ثبیغتی ػول ًبصیَ هُْبی 

 .ؽًْذ پبک ؽوب ثذى اص کبهلالاً  صایذ هُْبی تب دُیذ اًزبم سا کبس ایي اعتضوبم صهبى

 داسیذ ًگَ هتؼبدل سا خْد ّصى.  

 ٍهیؾْد دسد ؽذى کوتش ثبػج فشًگی تْالت اص اعتفبد.  

 مشّسی ؽخقی ثِذاؽت سػبیت ّ ػول ًبصیَ اص هشالجت ُب ثخیَ سّی ثش فؾبس ّ ػفًْت اص پیؾگیشی رِت 

  .اعت
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 اعت مشّسی آًِب دادى لشاس آفتبة هؼشك دس یب صیش لجبط سّصاًَ تؼْیل.  

 ثبؽذ خؾک ثبیذ ُویؾَ صیش لجبط.  

 ّداس  

 ًوبئیذ اعتفبدٍ پضؽک دعتْس طجك ؽذٍ تزْیض هغکي داسّی اص دسد تغکیي رِت.  

 هقشف کبهل اتوبم تب ّ دعتْس طجك ) هؼیي عبػبت دس ثیْتیک آًتی هبًٌذ( پضؽک تْعط ؽذٍ تزْیض داسُّبی 

  .ًوبئیذ

 ثؼذی هشارؼَ صهبى  

 کٌیذ هشارؼَ ّی ثَ کشدٍ هؾخـ ثشایتبى پضؽک کَ صهبًی دس.  

 پضؽک ثَ کٌتشل لبثل غیش دسد ّ عبًتیگشاد دسرَ 38 ثبلای تت ّ ػول ًبصیَ اص صیبد تشؽش داؽتي فْست دس 

  . ًوبییذ هشارؼَ

 ثشعبًیذ هؼبلذ پضؽک سّیت ثَ سا ًتیزَ ّ هشارؼَ ثیوبسعتبى ثَ پبتْلْژی ًتیزَ دسیبفت رِت. 
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